VERORDNUNG VON DIGITALEN GESUNDHEITSANWENDUNGEN (DIGA)

Die Verordnung von DiGAs (Digitale Gesundheitsanwendungen) in MEDICAL OFFICE ist moglich. Das
DiGA-Verzeichnis wird 14tagig aktualisiert und im Rahmen des Medikamenten-Updates zur Verfiigung
gestellt.

Der Verordnungsdialog ist aufrufbar im Krankenblatt unter dem Punkt

o+~

|Verordnungen| und |DiGA|, Tastenkirzel hd”.

Die Verordnung selbst erfolgt in GKV-Fallen ausschlieBlich auf Muster 16. Eine Verordnung auf
Privatfallen ist aber ebenso moglich.
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In der Ubersicht erhalten Sie tabellarisch die wichtigsten Informationen, wie z. B. Bezeichnung der
DiGA, Preis, Indikationen und weitere Daten.

Im Detailbereich finden Sie neben den gesetzlich vorgeschriebenen Informationen zum Datenschutz
und zur Datensicherheit, wichtige Hinweise auf ggf. Altersbeschrankungen, geschlechtsspezifische
Einschrankungen und Kontraindikationen.

Eine leistungsfahige Komfortsuche ermdoglicht eine feldiibergreifende Recherche im kompletten DiGA-
Verzeichnis

DIGAS ALS EREZEPT MOGLICH ab Quartal 02/26 méglich
Mit diesem Update kommt die Moglichkeit, Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) als eRezept zu

verordnen.
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Name der DiGA-Verordnungseinheit

HelloBetter Burnout 001

Name der DiGA

HelloBetter Stress und Burnout

Indikationen

Probleme mit Bezug auf Schwierigkeiten bei

e der Lebensbewaltigung

Redaktioneller Steckbrief

HelloBetter Stress und Burnout ist ein
interaktives, psychologisches
Therapieprogramm, das auf eine anhaltende
Minderung der Stressbeanspruchung in Bezug
auf Schwierigkeiten bei der Lebens- und
Arbeitsbewiltigung abzielt. Anhand einer
randomisiert kontrollierten Studie konnte
gezeigt werden, dass mit der Teilnahme an -
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Abbrechen

Drucken

DiGAs werden bei der Krankenkasse eingeldst, nicht von der Apotheke abgerufen. Daher wird der

Haken fiir den Ausdruck vorbelegt, damit die Kasse tber den Ausdruck die DiGA einlésen kann. Sollte

der Patient Uber die eRezept-App der gematik verfiigen, ist der Ausdruck nicht notig




