Anleitung fur die Verordnung einer DiGA in EPIKUR

Schritt 1

Um digitale Anwendungen in Epikur zu verordnen, muss der Benutzer sich zuerst in der Patientenakte des Patienten befinden, fir den die
DiGA beantragt werden soll. Mit einem Klick auf das nach unten zeigende Dreieck neben Rezept 6ffnet sich ein Dropdown-Meni mit mehreren
Eintradgen. Wir brauchen in unserem Fall den Eintrag Digitale Anwendungen.
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Schritt 2

Es o6ffnet sich ein Pop-up-Fenster mit dem Rezept.
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Schritt 3

Mit einem Klick auf das Lupensymbol lassen sich die gewlinschten digitalen Anwendungen auswahlen

E Digitale Anwendungen

Mame PZM Plattform Hardware Anwendungs...
zanadio 16898701 apple-app-store, Keine 90 Tage
google-play-store
vorvida 17506382 web-app Keine 90 Tage

Indikation
=

F10.1, F10.2

Preis(Brutto)
49980 €

476,00 €

*

Beschreibung &

zanadio ist eine Anwendung, die den
Mutzern durch eine Veranderung lhrer
Gewohnheiten in den Bereichen
Bewegung, Ernahrung sowie weitere
Verhaltensweisen hilft, langfristig lhr
Gewicht zu reduzieren. Die DiGA basiert
dabei auf dem wissenschatftlichen
Konzept der multimodalen, konservativen
Adipositastherapie, welche die
verschiedenen relevanten Bereiche
adressiert und hierdurch eine langfristige,
dauerhafte Gewichtsreduktion herbeifihrt.
Das Programm setzt diesen etabliertten
Behandlungsansatz digital um.

vorvida ist eine digitale
Gesundheitsanwendung fir Patienten mit
schadlichem Alkoholkonsum oder
Alkoholabhangigkeit, die mindestens 18
Jahre alt sind.

vorvida verfolgt das Ziel, diese Patienten
pbeim Management ihres
gesundheitsschadlichen Trinkverhaltens
zu unterstitzen und die Trinkmenge zu
reduzieren. Das Programm soll in
Erganzung zu einer sonst dblichen
Behandlung (zum Beispiel beim Haus-
oder Facharzt) eingesetzt werden.

vorvida basiert auf etablierten
psychotherapeutischen Ansatzen und
Verfahren insbesondere der kognitiven
Verhaltenstherapie (KVT).

vorvida ist zur Eigenanwendung durch den
Patienten fir 180 Tage bestimmt. Die
Wirksamkeit von vorvida wurde in einer
klinischen Studie untersucht und in einer
wissenschaftlichen Fachzeits chrift
verdffentlicht. An dieser Studie nahmen
608 Patienten mit schadlichem oder
gefahrlichem Alkoholgebrauch
(Abhangigkeitssyndrom) teil. In dieser
Studie zeigte sich, dass bei Patienten, die |_
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