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Digitale Gesundheitsanwendungen - D Q psyp rqx

1 Digitale
Gesundheitsanwendungen

Der Begriff ,,Digitale Gesundheitsanwendungen® (DiGA) beschreibt digitale Helfer, welche
dem Patienten als App zur Verfligung stehen. Sie sollen im Alltag bei der Erkennung und
Behandlung von Krankheiten unterstitzen sowie eine selbstbestimmte,
gesundheitsfordernde Lebensfihrung fordern. Im Gegensatz zu frei zuganglichen
Gesundheits-Apps sind DiGA offiziell als Medizinprodukt zugelassen.

Ab dem 01.10.2024 ist fur die Verordnung von digitalen Gesundheitsanwendungen eine
zertifizierte Software notig.

Die aktuellen Daten des DiGA-Verzeichnisses des Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM), bestehend aus Preis- und Produktinformationen nach § 139e
SGB V, werden von psyprax vollstandig bereitgestellt.

1.1 DiGA verordnen

Um eine DiGA zu verordnen, wie folgt vorgehen:

1. In psyprax die Funktionstaste ,,FormDruck“anklicken.

Scheine Antrag Memo Meu Manuell Chip PT-Fahrplan Bezugspers

Kartei Diagnose Leistung FarmDruck Protokoll Rezept Digitale Muster

Funktionstaste ,,FormDruck”

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - DiGA verordnen ’ ‘ I YI

2. Im Fenster ,Formular-Druck” werden die verfigbaren Formulare in der mittleren Spalte
angezeigt. Unter dem Punkt ,AU/Rezept“ den Punkt ,Rezept* anklicken.

Hinweis

e Gegebenenfalls muss die Anzeige des bendtigten Formulars zunachst aktiviert
werden. Dafur Schaltflache ,Formularauswahl bearbeiten” anklicken und die
entsprechenden Einstellungen vornehmen.

e Gegebenenfalls muss auch die Anzeige der arztlichen Formulare zunachst

aktiviert werden. Daflr in das Fenster ,,Formular-Druck” wechseln und das
Menu ,,Extras” 6ffnen.

Extras Import/Export  Kennektor(Tl)  Hilfe
Arztliche Formulare einblenden I},

Formularauswahl bearbeiten

Patienten Formular-Cruck | X

Im Rahmen der Blankoformularbedruckung darf nur Sicherheitspapier verwendest werden.
Alte Ansicht  Formulare

Allgemeine Vordrucke ™ Druckdatum
(® Drucken Allgemeines zu(m) Patienten
O Druckereinrichtung EI Al [/ Rezept
() Reportdesigner | eAll
----- Rezept
----- Privat AL

Formularauswahl bearbeiten
[=]- Besondere Formulare

----- Fehlende K\v-Karte / Uberw.
""" Pat.Erkl.EL
[=)- Mitteilungen

Ubersicht verfiigbare Formulare

Notizen
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3. Im Fenster ,Rezeptdruck® unterhalb der Patientendaten das oberste Feld doppelt
anklicken.
Patienten  Formular-Druck ~ Rezeptdruck X
O Privatrezept [JGUV [JErsatzverordn. [ griines Rezept [Jeve [JHifsmittel []impfstoff
[ bW, 7
ADK Bayem Die Gesundh. 71101 PsyPrax-Hausliste... fap praxisCENTER . Hilfsmittel-Katalog..
Mame, Vomame des Versichensn
PsyPrax geb. am Bisherige Verschreibungen:
GmbH 01.01.1998 Medikament Wirkstoffe
Landsberger Str. 308
80687 Minchen
Kassen-Nr Versichenen-Nr. Status
Unfall D 108310400 |M2554?3965 I1UDDODD
| e 2 Nr. Amt-Nr. Datum
|Arbeitsunfall (]| 627041300 930630568 |27.04.23 v
| Schriftgrofe Medikamente: 8 Datum drucken
| L4 >
Q.-Summen (€). Pat: 0,00 Ges.: 0,00 Budg.: 0,00
I
Format Vion Gebihr befreit :
KV Vordruck | von: v‘ bis: | =
Stempel drucken Sprechstundenbedarf: v

I
Allergien/Unvertraglichkeiten:

MNofizen:
“01430" eintragen Meues Rezept Vorschau eRezept drucken
Rezeptdruck

4. Im Fenster ,Neue Verordnung (Eingabe von Hand)“ MenUpunkt ,Digitale
Gesundheitsanwendung (APP) verordnen® auswahlen. Eingabe mit Schaltflache ,,0K*

bestatigen.

() Hilfsmitte| verordnen

I @ Digitale Gesundhetzanwendung (App) verordnen I

{C) BTM verordnen

Sonstige Verordnungen

(") Freitextverordnung

() Wirkstoffverordnung

() Strukturierte Rezeptur

Abbrechen

DiGA als Verordnung auswahlen

Notizen
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5. Im Fenster ,,DiGA verordnen® stehen die nachfolgenden Funktionen zur Verfugung.

BB oigitale Gesundheitsanwendungen verordnen - a X

| Name der Verordnungseinheit: | A0 |;® <]

| DiGA PZN 19192829 I_@ - weitere Infos zur DIGA

I Anwendungsdauer: -» zur Produktsuche e
‘”Verprdnep [l, Abbrechen

DiGA verordnen (Beispielbild)

1 Name der
Verordnungseinheit

Die zu verordnende DiGA kann hier aus einem

Dropdown-MenuU ausgewahlt werden.

2 DiGA PZN

Die DiGA-Verzeichnis-Nummer identifiziert die
einzelnen DiGA (Apps) eindeutig.

3 Anwendungsdauer

Dauer der Anwendung in Tagen.

weitere Infos zur DIGA

Weitere Informationen zur ausgewahlten DiGA werden
angezeigt, siehe weitere Infos zur DiGA.

5 zur Produktsuche

Ruft die Suchfunktion nach DiGA auf, siehe DiGA-
Suchfunktion.

6. Folgende Informationen eintragen und mit Schaltflache ,Verordnen" bestéatigen:

e Name der Verordnungseinheit
® DiGA PZN. Diese Angabe wird bei Auswahl einer DiGA automatisch befullt.

e Anwendungsdauer in Tagen

Hinweis: Diese Angabe ist nicht verpflichtend und wird auch nicht im Ausdruck

angegeben.

Notizen
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7. Die Verordnung wird in das Rezept tibernommenl{l). Schaltfliche ,,Drucken"{R)

anklicken, um das Rezept auszudrucken.

Hinweis: Uber die Option ,SchriftgroBe Medikamente" kann die SchriftgroBe des
Eintrags auf dem Rezept angepasst werden. So kann vermieden werden, dass Teile des

Eintrags nicht sichtbar sind.

Patienten Formular-Druck ~ Rezeptdruck X
[JPrivatrezept [ |GUV []Erzatzverordn. [ oriines Rezept [8vG [Hifsmittel [ Impfstoff
= - =
- " ;
T i peyprax-Hausliste... ifap praxisCENTER. .. Hilfsmittel-Katalog. ..
e Ew
o M 2.5 Bisherige Ve
| cpNe " Medikament Wirkstoffe
==
- == =
e .
n “wlen §
2 w
| Schriftgroffe Medikamente: T % Datum drucken Zl
aut idem []) Digitale Gesundheitsanwendung ~l.z
@ [P |pzn19192820 -1l < .
Q.-Summen (€): Pat.: 0,00 Gesz.: 0,00 Budg.: 0,00
I
Format: Von Gebiihr befreit :
KWV Vordruck ~ | WOM: b | bis: | e
[~] Stempel drucken Sprechstundenbedarf: L
I
Notizen: Allergien/Unvertraglichkeiten:
"01430" eintragen Neues Rezept Vorschau 2

DiGA-Rezept ausdrucken

Hinweis

angepasst werden.

® Die Form des Ausdruck ist von der KBV vorgegeben und kann aktuell nicht

e Aktuell ist es nicht moglich, ein DiGA-Rezept als eRezept zu erstellen.

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - DiGA verordnen

1.1.1  DiGA-Suchfunktion

Mit der Suchfunktion ist es moglich, angebotene DiGA nach bestimmten Kriterien zu filtern
und anzeigen zu lassen. Dafur wie folgt vorgehen:

1. Fenster ,DiGA verordnen“ aufrufen, siche DiGA verordnen Punkt[bisi4.
2. Im Fenster ,DiGA verordnen® Schaltflache ,,zur Produktsuche” anklicken.

ﬂ Digitale Gesundheitsanwendungen verordnen = o *

Name der Verordnungseinheit:

DiGA PZN: 19192829 - weitere Infos zur DiGA
Anwendungsdauer: Tage = zur Produktsuche
i | Verordnen Eb Abbrechen

Schaltflache ,,zur Produktsuche”

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - DiGA verordnen ’ ‘ I YI

3. Im Fenster ,DiGA Suche" stehen folgende Funktionen zur Verfigung:

B3 DiGA Suche (64 Datensitze gefunden) - O X

|Erwachsen | |—) Start |

g
EAPzZN F11CD-10-GM Kede [ Dauerhaft aufgenommen Altersgruppe [ Preis
[ Produktname [J1CD-10-GM Diagnosetext [[1Verlaufig aufgenommen [ Hersteller
PZN DiGA Name = DiGA Hersteller ICD-10-GM Kode Altersgruppe
actensio mementor DE GmbH o "Erwachsene(r.. ~
17964363 Cara Care far Reizdarm HiDeoc Technologies GmbH K58 K58.1,K58.2K58.3,K...  "Erwachsenelr...
17850263 companion patella powered by medi - pro..  PrehApp GmbH M22.2,M22.4 M76.5,M7...  "Jugendliche(r...
17265872 deprexis GAIA AG F32.0,F32.1,F32.2F33.0,F... "Erwachsene(r..

Informationen zur ausgewahlten DiGA

|2

DiGA-Name: actensio
Name der Verordnungseinheit: actensio 001

DiGA Modul-Name: actensio
Vorlaufig aufgenommen, mementor DE GmbH
Pzn:19192829

v Steckbrief

actensio ist eine digitale Anwendung zur Behandlung von Bluthochdruck (Hypertonie). In der Anwendung werden evidenzbasierte und
leitlinienkonforme Inhalte aus dem Bereich der Lebensstilintervention vermittelt.

Neben psychoedukativer Wissensvermittiung lemen die Nutzenden ihr Ernahrungsverhalten umzustellen, Schritt fir Schritt mehr
Bewegung in ihren Alltag zu integrieren und ihr Stressmanagement zu verbessem. actensio ist als Web-Anwendung direkt im Browser
sowie als App fur Smartphones und Tablets mit den Betriebssystemen i0S und Android verfigbar.

Einordnung in den Versorgungspfad:
- Alieinstehende Therapie
» Therapiebegleitung

b

Vergleichssuche beenden o :Auswahl ibernehmen| || Abbruch

Fenster ,DiGA Suche” - Funktionen

1 Suchzeile Schlagwort fur die Suche eintragen

Hinweis: Soll gleichzeitig nach mehreren Schlagworten
gesucht werden, mussen diese durch folgendes
Zeichen voneinander getrennt werden: *

Beispiel: ,,F51"Erwachsene”Schlaf"

2 Schaltflache ,Start” Suche starten

3 Suchfilter Filtert die Suche nach bestimmten Kriterien

4 Gefundene DIiGA Liste der gefundenen DIGA

5 Informationen zur Nahere Informationen zur ausgewahlten DiGA
ausgewahlten DiGA

6 Schaltflache ,Auswahl Ubernimmt die ausgewéhlte DiGA in das Fenster

Ubernehmen” ,Digitale Gesundheitsanwendungen verordnen”.

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - DiGA verordnen ’ ‘ I YI

1.1.2

Vergleichssuche

Mithilfe der Vergleichssuche ist es moglich, eine Alternative zur bereits ermittelten DiGA zu
finden daftr wie folgt vorgehen:

1. Eine fur den Anwendungszweck geeignete DIGA via Suchfunktion ermitteln.
2. DiGA markieren und mit rechter Maustaste anklicken. Menlpunkt ,,ahnliche DiGA
suchen" anklicken.

PZN DiGA Mame Dit
o . Mawend~ I
16954730 Selfapys dhnliche DiGA suchen b F‘

19234031 MindDoc Auf Rezept %

Menipunkt dhnliche DiGA suchen”

3. Es werden Alternativen angezeigt, die den Suchkriterien der zuvor ermittelten DiGA
entsprechen.
Hinweis: Der Vergleich kann Uber die Suchfilter weiter eingeschrankt werden.

4. Um die Vergleichssuche zu beenden, Schaltflache ,Vergleichssuche beenden” anklicken.

Weitere Infos zur DIGA

Im Fenster ,DiGA Informationen” werden detaillierte Informationen zur ausgewahlten DiGA
angezeigt. Die Inhalte werden vom BfArM zur Verfigung gestellt und vorgegeben. Gemafi
dieser Vorgaben sind mindestens die nachfolgend aufgelisteten Inhalte zu finden. Weitere
Informationen kdnnen ggf. (iber das Dreieck-Symbol vor einer Uberschrift aufgeklappt und
eingesehen werden.

e Name der DiGA.Verordnungseinheit
e PZN

e DiGA-Modul-Name

e |CD 10-GM Kodes der Indikationen
® Preis

e Anwendungsdauer

e Erforderlichkeit von Zusatzgeraten
e Status im DiGA-Verzeichnis

Notizen

Seite 8

© September 2024

www.psyprax.de

>



Digitale Gesundheitsanwendungen - DiGA verordnen

1.1.3

5 < Psyprax

B DiGA Informationen

— O >

DiGA-Name: Orthopy bel Knieverletzungen
Mame der Verordnungseinheit: Orthopy 001

DiGA Modul-Name: Orthopy bei Knieverletzungen
Voraufig aufgenommen, Orthopy Health GmbH
Pzn:19076394

» Steckbrief

ndikatoren

Kreuzband

M23.3 - Sonstige Meniskusschadigungen
583.2 - Meniskusriss, akut

Kontraindikatoren
Patienten- und Zielgruppe

Anwendungsdauer

Hersteller

Informationsangebote des Herstellers
Unterstitzie Plattformen
Eigenschaften

Datenschutz

Datensicherheit

YYYYYyYYYYTYY

Informationen zum positiven Versorgungsefiekt

M23.61 - Sonstige Spontanruptur eines oder mehrerer Bander des Kniegelenkes: Viorderes

583.53 - Verstauchung und Zerrung des Kniegelenkes: Riss des vorderen Kreuzbandes
M23.2 - Meniskusschadigung durch alten Riss oder alte Verletzung

Fenster ,,DiGA Informationen”

Freitextverordnung

Aufgrund der stets aktuellen Bereitstellung der Daten des Produktverzeichnisses durch das
BfArM kann es vorkommen, dass neu zugelassene DiGA zum Zeitpunkt der Verordnung
noch nicht per Update in den Datenstand der Verordnungssoftware tbernommen wurden.
Damit die gewilinschte DiGA bereits verordnet werden kann, gibt die Freitextverordnung.

Dafur wie folgt vorgehen:

1. Im Fenster ,Digitale Gesundheitsanwendungen verordnen” den Namen der
DiGARVerordnungseinheit) sowie die PZN manuell eintragen und mit Schaltflache

,Verordnen" in den Rezeptdruck tibernehmen.

Hinweis

e Die Eintragungen ,Name der Verordnungseinheit” sowie sind ,DiGA PZN" sind
verpflichtend fur Freitextverordnungen.

e Eine PZN besteht immer aus 8&iffern.

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - Updates und Konfigurationen ’ ‘ I YI

1.2 Updates und Konfigurationen

Das BfArM stellt jeweils zu Beginn und in der Mitte eines Monats Updates fur DiGA zur
Verfugung. Diese werden automatisch beim Start von psyprax eingespielt. Die
Aktualisierung dauert jeweils ca. 5Minuten.

Hinweis

Wahrend des Einspielens eines DiGA-Updates kann psyprax keine
Datensicherung durchfihren. Daher ist es moglich, das automatische Update
beim Start zu deaktivieren.

Wurde die automatische Aktualisierung deaktiviert, muss das Update manuell ausgelost
werden. Dafur wie folgt vorgehen:

1. In psyprax Hauptmenu ,Datei“ und Untermenu ,,Konfigurieren...” 6ffnen.

Datei  Listen Patient Leistungen Abrechnung Druck
Konfigurieren.., %
Praxisdaten...

Brieflkopf/Stempel

Untermenti ,Konfigurieren..."

2. Imlinken Bereich des Fensters ,,Konfigurieren“ den Punkt ,,Rezeptdruck” sowie den
Unterpunkt ,,DiGA Verordnungen" anklicken.

3. Im Fenster fur die Konfiguration der DiGA kénnen folgenden Funktionen genutzt
werden:

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - Updates und Konfigurationen ’ ‘ I YI

e Checkbox ,,DiGA Daten automatisch aktualisieren{l): Aktiviert bzw. deaktiviert das
automatische Update zu Beginn oder in der Mitte eines Monats.

e Schaltfliche ,DiGA Daten aktualisieren"[{R): Startet ein DiGA-Update
e Info ,Letzte Aktualisierung")3): Gibt das Datum des letzten DiGA-Updates an

- psyprax

- Chipkartenleser I DiG4 Daten automatizch aktualisieren l—@
- System

(Am 1. und am 15. des Monats werden die verpflichtenden Updates installiert.y
- Leistungen

W R_azaptdruck I
- eror i

DiGA Daten aktualisieren | |Letzte Actualisierung: 16.09.2024 |

i DIGA Verordnungen
- Feiertage
Starten/Beenden
- Protokolle
- Ansicht
Heilmittel
- Formulardruck
-~ Rechnungen
- Terminplaner
Sicherung
- Datenubertragung
- Diagnosen
Updates
- D-Doc Austausch
- Klindo
- Facharztvertrige

neue Ansicht Schiieften

Konfigurationen fur DiGA-Verordnungen

1.3 Verordnungsstatistik und Export

Innerhalb von psyprax ist es moglich, eine statistische Zusammenfassung aller verordneten
DiGA aufzurufen. Dafur wie folgt vorgehen:

1. Hauptmenu ,Listen” und Untermenu ,,DiGA Verordnungen® 6ffnen.

Listen Patient Leistungen Abrechnung D

Patienten ¥
Kellegen

Sonstige Adressen
Kostentriger-Geschaftsstellen

DiGA Verordnungen I}

DiGA Verordnungen

Notizen
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2. Im Fenster ,DiGA Statistik” werden alle verordneten DiGA aufgelistet. Die Ansicht kann
Uber Filter eingeschrankt werden. Uber die Schaltfliche ,Export” kann die angezeigte

Liste in verschiedene Formate exportiert werden.

B8 DiGA statistik - [m] X
Patient Geburtsdatum  Vers.Nr. DiGA PZN DIGA Name von bis
alle ~ | |alle | alle v ‘alle ~ | alle v ‘05.09,2023 B~ 04.09.2024 (O~
Ausstellungsdatum Patient Geburtsdatum Vers.Nr. DiGA Name DiGA PZN DiGA Preis
04092024 | e Al 17.10.1990 Enamihl edupression.com® 001 18458283 224,80 €
04.09.2024 Pl Tkl P 06.09.1966 ] Ll 12 Mindable 001 17454202 245,50 €
04.09.2024 Lavmern [z 10.02.1966 SIEL b fH] My7steps App 001 18672881 470,05 €
Summe: 940,35 €
Export ‘v

Statistische Ubersicht zu den verordneten DiGA

Verordnungen stornieren

Wurde eine DiGA-Verordnung falsch ausgestellt, muss sie storniert werden. DafUr wie folgt

vorgehen:

1. In psyprax betroffenen Patienten auswahlen und Funktionstaste ,,FormDruck“anklicken.

Scheine Antrag Memo Meu Manuell

FormDruck

Kartei Diagnose Leistung

Chip PT-Fahrplan Bezugspers

Protokoll Rezept Digitale Muster

Funktionstaste ,FormDruck”

Notizen
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Digitale Gesundheitsanwendungen - Verordnungen stornieren ’ ‘ I YI

2. Im Fenster ,Formular-Druck” werden die verfigbaren Formulare in der mittleren Spalte
angezeigt. Unter dem Punkt ,AU/Rezept“ den Punkt ,Rezept* anklicken.

Hinweis

e Gegebenenfalls muss die Anzeige des bendtigten Formulars zunachst aktiviert
werden. Dafur Schaltflache ,Formularauswahl bearbeiten” anklicken und die
entsprechenden Einstellungen vornehmen.

e Gegebenenfalls muss auch die Anzeige der arztlichen Formulare zunachst

aktiviert werden. Daflr in das Fenster ,,Formular-Druck” wechseln und das
Menu ,,Extras” 6ffnen.

Extras Import/Export  Kennektor(Tl)  Hilfe
Arztliche Formulare einblenden I},

Formularauswahl bearbeiten

Patienten Formular-Cruck | X

Im Rahmen der Blankoformularbedruckung darf nur Sicherheitspapier verwendest werden.
Alte Ansicht  Formulare

Allgemeine Vordrucke ™ Druckdatum
(® Drucken Allgemeines zu(m) Patienten
O Druckereinrichtung EI Al [/ Rezept
() Reportdesigner | eAll
----- Rezept
----- Privat AL

Formularauswahl bearbeiten
[=]- Besondere Formulare

----- Fehlende K\v-Karte / Uberw.
""" Pat.Erkl.EL
[=)- Mitteilungen

Ubersicht verfiigbare Formulare

Notizen
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3. Im Fenster ,,Rezeptdruck” werden rechts die verordneten DiGA angezeigt. Rechtsklick
auf die zu stornierende Verordnung ausfuhren und Punkt ,Verordnung
stornieren{ERezept, BtM-Rezept, ...)" anklicken.

Patienten  Formular-Druck  Rezeptdruck (X

[ privatrezept [ ]GUV [ ]Ersatzverordn [ griines Rezept [Oeve [JHifsmitel  []impfstofi
Krankenkasse bzw, Kostentriager 1
Bundeswehr 79868 psyprax-Hausliste. . ifap praxisCENTER. HilfsmitteHKatalog. ..
Name, Vomams des Versicherten
Bundeswehr geb. am Bisherige Verschreibungen:
Angehbriger 01.01.2000 Medikament Wirkstoffe |
actensio 001
21001 Drssden e e
Kassen-Nr. Versicherten-Nr. Status
100075888 ID1DBB1H1234E |1DDDBDD Verordnung stornieren (ERezept, BtM-Rezept, ...}
Belriebssiatien-Nr.  AtNr Datum Medikament wurde abgesetzt

s

630000000 | 999995500 | 19.09.24 Alle Medikamente, die ldnger als 6 Monate nicht verordnet wurden, als "abgesetzt” markieren
Schriftgrofe Medikamente: 8 ~  Datum drucken
Fremd- oder Altmedikation eintragen
Arzternuster eintragen
<
tenbreite zuricksetzen
Q.-Summen (€): Pat.: |
I
Format: ‘Von Gebihr befret :
KV Vordruck v | von, ~ | bis: [ v
Stempel drucken Sprechstundenbedarf: ~
L
Notizen Allergien/Unvertraglichkeiten
Verordnung stornieren
Hinweis

O

berucksichtigt.

Erst nach der Stornierung wird die betroffene DiGA nicht mehr in der Statistik

Notizen
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